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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร เร่ือง การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ไข
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีวตัถุประสงค์การวิจยั คือ (๑) เพื่อศึกษาปัญหาส่ิงแวดลอ้ม (๒) เพื่อศึกษา
หลกัพุทธธรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาส่ิงแวดล้อม และ (๓) เพื่อศึกษาแนวทางน าหลักพุทธธรรม
แกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ 
 ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง "ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัเรา"  รวมถึงส่ิงแวดลอ้มในโลกน้ีเป็นทุก
ส่ิงทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นส่ิงของ บา้นเรือน ถนน วดั แม่น ้ า ดิน ป่าไม ้กฎระเบียบ เป็นตน้ มีลกัษณะ
และประเภทส่ิงแวดล้อมแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural 
Environment) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทยอ่ย คือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มี
ชีวติ) และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวติ (๒) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-Mode Environment) แบ่งได ้
๒ ประเภทยอ่ยคือ ๑ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete Environment) และ ๒ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็น
นามธรรม (Abstract Environment) เม่ือมีส่ิงแวดล้อมเกิดข้ึนก็ย่อมตอ้งเจอปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ี
เกิดข้ึนเช่นเดียวกนั ในปัจจุบนัปัญหาส่ิงแวดลอ้มโดยแบ่งออก ๔ หมวดใหญ่ ๆ คือ ปัญหาเก่ียวกบั
ดินเส่ือมโทรม  ปัญหาเก่ียวกบัน ้ า ปัญหาเก่ียวกบัมลพิษทางอากาศ และ ปัญหาเก่ียวกบัป่าไม ้เป็น
ตน้ ลว้นมีสาเหตุมาจากการเพิ่มประชากรมนุษย ์ผลกระทบขา้งเคียง (Side Effect) ของการพฒันา
ทางวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ขนบธรรมเนียมประเพณี – วฒันธรรม – ค่านิยม – ความเช่ือ และ
การยกระดบัมาตรฐานการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นปัจจุบนันัน่เอง จากปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษย์
ก าลงัเผชิญอยู ่อนัจะส่งผลกระทบต่อสังคมไทย คือความเป็นอยู่และชีวิตมนุษยใ์นปัจจุบนัเช่น ซ่ึง
ส่งผลก่อใหเ้กิดโรคภยัเบียดเบียน  เป็นตน้  

    หลกัพุทธธรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ การพฒันาส่ิงแวดลอ้มตามหลกั
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และ การพฒันาส่ิงแวดลอ้มตามหลกัอริยสัจจ์ ๔ คือ ทุกข์ สมุทยั 
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นิโรธ มรรค และ การพฒันาส่ิงแวดลอ้มตามหลกัธรรมนิยาม ๕ คือ ธรรมนิยาม  อุตุนิยาม พีชนิยาม  
จิตนิยาม และ กรรมนิยาม นั่นหมายความว่า หลกัพุทธธรรมเหล่าน้ีถ้ามนุษยมี์ความเขา้ใจอย่าง
ลึกซ้ึงแลว้ก็จะเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีรอบตวัของมนุษยเ์องดว้ยเช่นกนัก็จะเกิดความรัก ความ
เมตตาต่อส่ิงท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ นอกจากนั้นยงัมีการส ารวมจิตคิดช่วยเหลือเพื่อนมนุษยแ์ละเอาใจ
ดูแลส่ิงแวดลอ้มทางสังคม    
 การน าหลกัพุทธธรรมแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดล้อมพบว่า สังคมชาวพุทธนั้นเป็นสังคมท่ี
ร ่ ารวยปัญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม คือมีหลกัพุทธธรรมให้ไดศึ้กษาเรียนรู้ฝึกฝนอบรมตน
ได้ทั้ งส่วนจิตวิญญาณ จิตและกายให้เจริญได้ภายใต้หลักรู้ หลักคิด และหลักปฏิบัติท่ี ช่ือว่า
ไตรสิกขา คือ หลกัเจริญปัญญา เจริญสมาธิ และเจริญศีล หรือท่ีรับรู้กันทัว่ไปว่าหลกัศีล สมาธิ 
ปัญญา หรือ ใหล้ะเวน้อกุศลธรรมทั้งปวง แต่เจริญกุศลธรรม และทำ าจิตใจให้บริสุทธ์ิสะอาด หรือ
หลกัอริยสัจ ๔ หลกัมรรคมีองค ์๘ และหลกัเหตุผลท่ีช่ือวา่ อิทปัปัจจตาธรรมเป็นตน้ ลว้นเป็นหลกั
รู้ หลกัคิดและหลกัปฏิบติัในการพฒันาตน พฒันาคน ให้รู้ธรรม คือ รู้สภาวธรรม เห็นธรรม คือ 
เห็นสัจธรรม ปฏิบติัธรรมคือ ปฏิบติัตามธรรม และปฏิเวธธรรม คือไดผ้ลตามธรรม ส่งผลต่อการ
พฒันาและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม คือ การปฏิบัติงานพฒันาเพื่อสร้างสรรค์ความเจริญในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งฉลาด โดยใชใ้ห้นอ้ย เพื่อให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด เพื่อ
ขจดัปัญหาทางด้านปัญหาเก่ียวกับดินเส่ือมโทรม  ปัญหาเก่ียวกบัน ้ า ปัญหาเก่ียวกบัมลพิษทาง
อากาศ และ ปัญหาเก่ียวกบัป่าไม ้ของส่ิงแวดลอ้มใหห้มดไป เพราะหากส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นสภาวะปกติ
บริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวติมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติทั้งหมดก็จะพบกบัความสุขสดช่ืนไปดว้ย  โดยการ
ใชห้ลกัพุทธธรรม คือ หลกัไตรสิกขา  หลกัอริยสัจ ๔ และ หลกัธรรมนิยาม ๕ เป็นเคร่ืองมือในการ
ฝึกความเขา้ใจและเห็นใจต่อส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีอยูร่อบตวัเราทั้งส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตก็จะ
ถูกดูแลและเอาใจใส่จากมนุษยไ์ดอ้ยา่งประสิทธิภาพและส่งผลต่อความเจริญและความสมบูรณ์ของ
ส่ิงแวดล้อมทางสังคมแบบยัง่ยืนเพื่อสร้างสรรค์ความเจริญในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งฉลาด โดยใชใ้หน้อ้ย เพื่อใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด เพื่อขจดัปัญหาทางดา้นปัญหา
เก่ียวกบัดินเส่ือมโทรม  ปัญหาเก่ียวกบัน ้ า ปัญหาเก่ียวกบัมลพิษทางอากาศ และ ปัญหาเก่ียวกบัป่า
ไม ้ของส่ิงแวดลอ้มให้หมดไป เพราะหากส่ิงแวดลอ้มอยู่ในสภาวะปกติบริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ 
ชีวิตมนุษย์และส่ิงมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกับความสุขสดช่ืนไปด้วย  โดยใช้หลักธรรมเพื่อพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม  
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Abstract 
   This study of research as “ A study  of Buddhadhamma to Solve Problems of 

The  Environment ” that there are objectives of the study were (1) to study the social environment     
(2) to study Buddhist principles relating to the environment and (3) to study the main 
environmental problems of social morality found : 

   Environment is defined as "things that are around us," and in this environment is 
everything. Household goods such as roads, rivers, soil, forest regulations, etc. The characteristics 
of the environment and is divided into two types: (1) natural (Natural Environment) is divided 
into two sub-categories of the physical environment. (Environmental or non-living) and 
environmental health (2) the environment, man-made (Man-Mode Environment) divided into two 
categories: 1 green concrete (Concrete Environment) and two environmental abstract (Abstract 
Environment. ) on the environment would occur, it must meet the same environmental problems. 
The current environment is divided into four sections with soil degradation problems. Problems 
with water. Issues and problems with air pollution, forestry, etc. are caused by human population 
growth. Side Effects (Side Effect) of the development of science and technology culture - culture 
- values - the beliefs and the standard of living of the people present there. Of the environmental 
problems facing humanity. This will affect Thailand. The well-being and human life in the 
present instance. This results in causing diseases such encroachment. 

   Buddhist principles relating to the social environment that the social 
environment by threefold the precepts concentration intellectual development and social 
environment by the Noble County 4 is suffering Samui Heart Niort Samak and the development 
of society. Trrmniyam 5 is defined mainly peaches Trrmniyam meteorological definition and 
object definition defines mental means. If human morality is primarily these insights, it is 
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understood that the social environment of the human being as well, it is love. Compassion for all 
living and non-living. There was also a rally I'm thinking philanthropic and social care 
environment. 

 Principles of social morality issues that environment. Buddhist society is a society where 
the rich intellectual and moral theology morality is essentially a morality training their students 
learn both the spiritual. Mental and physical development under the principle that the core ideas 
and practices as threefold growth is the main baptisms or intellectually meditate and develop a 
common recognition that the core moral precepts, meditation, wisdom, or to ignore the ugly 
things. But grow charitable wrong. Warning pure and clean mind. Or the Noble has four main 
Samak episode 8 and that was the main reason. Tup eye on factors that are clearly wrong. Main 
ideas and their development practices in the development of the situation to know me is to know 
me is to see that justice is a form of truth. Follow me. And penetration of Dhamma Dhamma. The 
result is fair. Affect the development and operational environment is developed to create a boom 
in the use of natural resources and the environment wisely. Using the less. To achieve the most 
benefit. To eliminate the problem of soil degradation. Problems with water. Issues and problems 
with air pollution forest. Environmental clearance. If the environment is in a state of pure. 
Naturally bright. Human life and all living things, it is refreshing to find happiness. By using the 
principle of morality is essentially threefold Home Noble 4 main Trrmniyam 5 is the practice of 
understanding and sympathy for the social environment around us, both living and non-living, is 
caring and considerate of men. the performance and affect the integrity of the environment and 
social development sustainable. 
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กติติกรรมประกาศ 

 
 

วิทยานิพนธ์น้ี  ส าเร็จลงไดด้ว้ยดีเพราะความเมตตาอนุเคราะห์ของคณาจารย ์ซ่ึงผูว้ิจยั
ขอขอบพระคุณท่านเหล่านั้นเป็นอย่างสูงคือ พระเมธีสุตาภรณ์,ดร.ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ 
และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุรพงษ์  คงสัตย ์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ท่ีไดใ้ห้ค  าแนะน าและ
ตรวจแก้วิทยานิพนธ์น้ี  ขอขอบพระคุณคณาจารยใ์นมหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
ศูนยบ์ณัฑิตศึกษานครราชสีมา ทุกท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ใหแ้ก่ผูว้จิยั 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชวิมลโมลี อดีตรองอธิการบดีวิทยาเขตนครราชสีมา และ
พระอาจารยเ์จา้คุณพระสุธีวรญาณ  รองอธิการบดีวิทยาเขตนครราชสีมา ท่ีไดเ้ปิดการเรียนการสอน
ในระดบัปริญญาโท สาขาวชิาพระพุทธศาสนาข้ึนท่ีมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา
เขตนครราชสีมา  อนัเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของพระนิสิตเป็นอย่างยิ่ง  ขอขอบคุณ เพื่อน ๆ 
กลัยาณมิตรนิสิตปริญญาโท ศูนย์บณัฑิตศึกษานครราชสีมา รุ่นท่ี ๖ ทุกรูปและทุกๆ รุ่น ท่ีเป็น
กลัยาณมิตรท่ีดีเสมอมา และขอเจริญพรขอบคุณ เจา้หนา้ท่ีศูนยบ์ณัฑิตศึกษานครราชสีมาทุกท่าน ท่ี
อ านวยความสะดวกทุกๆ เร่ืองเป็นอยา่งดียิ่ง และรวมถึงญาติโยมชาวมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั วทิยาเขตนครราชสีมา ทุกท่านดว้ย ท่ีดีและมีน ้าใจดว้ยดีเสมอมา  

ผูว้ิจยัจึงขอมอบคุณงามความดีท่ีเกิดจากการท าวิทยานิพนธ์เล่มน้ีส าเร็จลง  จึงขอน้อม
บูชาคุณพระรัตนตรัยและบูชาคุณของบิดามารดา ครูอาจารย ์ โดยขออา้งคุณพระศรีรัตนตรัย และ
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้ งหลายในสากลโลก จงดลบนัดาลให้ทุกๆ ท่านท่ีได้ช่วยเหลือในทุก ๆ ด้านได้มี
สุขภาพแขง็แรงปราศจากโรคภยัต่าง ๆ และจงมีแต่ความสุขความเจริญยิ่งข้ึนไปดว้ยกนัทุกท่าน ทุก
คน เทอญ. 
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                                                                      สารบัญ  
 
 
เร่ือง                                                                                                            หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย                                                                                                         ก                                            
บทคัดย่อภาษาองักฤษ                                                                                                    ค                                          
กติติกรรมประกาศ                                                                                                         จ            
สารบัญ                                                                                                                          ฉ                                                  
ค าอธิบายสัญญาลกัษณ์และค าย่อ                                                                                  ซ 

บทที ่ ๑  บทน า          ๑     

๑.๑   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา                            ๑              
๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวจิยั                             ๓              
๑.๓  ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ                                                                           ๔ 
๑.๔  ขอบเขตการวจิยั                 ๔   
๑.๕  ค าจ  ากดัความนิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั             ๔               
๑.๖  ทบทวนเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง                            ๕ 
๑.๗  วธีิด าเนินการวจิยั                ๙            
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ                ๙ 

 

บทที ่ ๒  ปัญหาส่ิงแวดล้อม                                                                                                ๑๐ 
 ๒.๑ ความหมายของค าวา่ส่ิงแวดลอ้ม                                           ๑๐ 
 ๒.๒ ลกัษณะและประเภทส่ิงแวดลอ้ม                                                                           ๑๒ 

๒.๓ ปัญหาและสาเหตุส่ิงแวดลอ้ม                                                                                 ๑๖ 
 ๒.๔ บทสรุป                                                                                                                  ๒๓ 
 

บทที ่๓  หลกัพุทธธรรมกบัการพฒันาส่ิงแวดล้อม                                           ๒๕ 
 ๓.๑ หลกัพุทธธรรมท่ีใชพ้ฒันาส่ิงแวดลอ้ม                                           ๒๕ 

๓.๒ การพฒันาส่ิงแวดลอ้มตามหลกัไตรสิกขา                                               ๒๘ 
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๓.๓ การพฒันาส่ิงแวดลอ้มตามหลกัอริยสัจจ ์                                                               ๓๕ 

๓.๔ การพฒันาส่ิงแวดลอ้มตามหลกัธรรมนิยาม                                               ๔๒ 
๓.๕  บทสรุป                                                                                                              ๔๗ 

บทที ่๔  การน าหลกัพุทธธรรมมาใช้ในการพฒันาส่ิงแวดล้อม    ๕๐ 

๔.๑   หลกัการพฒันาและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม                          ๕๐ 
๔.๒  หลกัการน าหลกัพุทธธรรมแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม       ๕๒ 
๔.๓  บทสรุป                                                                                        ๖๕ 

 

บทที ่ ๕ สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ                                                          ๖๖ 
 ๕.๑  สรุปผลการวจิยั        ๖๖                            

๕.๒  ขอ้เสนอแนะ                                                               ๖๘
   

บรรณานุกรม                                                                                                                            ๗๐ 
 

ประวตัิผู้วจัิย                                                                                                                           ๘๐                                                                                                       
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เฉลิมพระเกียรติ   สมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิ ต์ิ  
พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยไดก้ล่าวถึงแหล่งท่ีมา / เล่ม / ขอ้ / หนา้   ตามล าดบั  เช่น  วิ.
ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.หมายถึง  วนิยัปิฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย  เล่ม ๔  ขอ้ ๓๒  หนา้ ๔๐  
 

พระวนัิยปิฎก 

ว.ิมหา.     (ไทย)  =     วนิยัปิฎก      มหาวภิงัค ์   (ภาษาไทย) 

ว.ิม.         (ไทย)    =     วนิยัปิฎก      มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.     (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก    ทีฆนิกาย    สีลขนัธวรรค                 (ภาษาไทย)             

ที.ม.     (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             

ที.ปา.   (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก    ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             

ม.มู.     (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก    มชัฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก ์          (ภาษาไทย) 

ม.ม.     (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก    มชัฌิมนิกาย   มชัฌิมปัณณาสก ์     (ภาษาไทย) 

ส .ส.      (ไทย)    =     สุตตนัตปิฎก    สังยตุตนิกาย   สคาถวรรค             (ภาษาไทย)           
ส .นิ.     (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก   สังยตุตนิกาย   นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             

ส .ข.     (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก   สังยตุตนิกาย   ขนัธวารวรรค            (ภาษาไทย)             

ส . ม.    (ไทย)    =     สุตตนัตปิฎก   สังยตุตนิกาย   มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             

องฺ. ทุกฺก. (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย  ทุกกนิบาต               (ภาษาไทย) 

องฺ. จตุกก. (ไทย)  =     สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ. ปญฺจก.(ไทย)    =     สุตตนัตปิฎก   องัคุตตนิกาย   ปัญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต              (ภาษาไทย) 

ข.ุอิติ.      (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   อิติวตุตกะ                 (ภาษาไทย)             

ข.ุข.ุ        (ไทย)             =     สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   ขทุทกปาฐะ              (ภาษาไทย) 
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ข.ุธ.        (ไทย)  =     สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             

ข.ุสุ.        (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             

ข.ุม.        (ไทย)    =     สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   มหานิทเทส          (ภาษาไทย)             

ข.ุจู.       (ไทย)   =     สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   จูฬนิทเทส                 (ภาษาไทย) 

 

 

 

 

 

 

 


